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	 ทุุกการรับัรู้้� ท้ิ้�งร่อ่งรอยของการมีีอยู่่�…
	 แผ่่นฟิิล์์ม 		  กระทบแสง 		      ให้้การแทนร่า่ง 		ก่  อนเอ่่ยเสีียง 
	 คำำ�วิินิิจฉััย 		  กระทบภาษา 	          ผ่่านหูู 			ก่  อเกิิดเสีียง 
	 การสััมผััส 		  กระทบผิิว 		        ชีีวิิตถึึงชีีวิิต 		  จากผู้้�มีีเสีียง
	 ชีีพจร			  กระทบความรู้�สึึก 	     ยืืนยัันการมีีอยู่่� 		  จนกว่่าจะไร้้ซึ่่�งเสีียง
	 เวชระเบีียน 		  กระทบตััวอักษร 	     ร่า่งภาวะชีีวิิต 		บั  นทึึกไว้้ แม้้ยังไม่่ได้้เอ่่ย 

	นิิท รรศการ Bodies of Memo นำำ�เสนอการบันัทึึกสภาวะของร่า่งกายที่่�อยู่่�เหนือืถ้้อยคำำ�ของ
การวิินิิจฉััยทางการแพทย์ ทั้้�งในเชิิงสภาวะทางกายและจิิตใจ พื้้�นที่่�จััดแสดงถููกกั้้�นด้้วยม่า่นโปร่ง่ใส
ราวกับห้อ้งปลอดเชื้้�อ เก้้าอี้้�ของแพทย์แปรเปลี่่�ยนเป็น็เก้้าอี้้�ของผู้้�สัังเกตการณ์ ์ผู้้�ชมนั่่�งจ้้องจอภาพ
ซึ่่�งเผยบริิบทของโรงพยาบาล เสีียงชีีพจรจากจอดัังเป็น็จัังหวะคล้้ายนาฬิิกาของชีีวิิตที่่�ถููกใช้ไ้ป
กัับการรอคอย ขณะที่่�เพดานโรงพยาบาลค่อย ๆ เลื่่�อนผ่่านแผงไฟราวกับเรากำำ�ลังนอนอยู่่�บน
เตีียงตรวจ ร่า่งกายถููกพลิิกซ้้ายพลิิกขวา ซี่่�โครงยกตััวตามจังหวะการหายใจ ผิิวหนังัห่่อหุ้้�มกระดููก
และเคลื่่�อนไหวไปพร้้อมกับการมีีชีีวิิต การพิิจารณาตนคืือการเผชิิญหน้้ากัับสิ่่�งที่่�ร่า่งกายสร้้าง
ขึ้้�น แม้ไ้ร้้ซึ่่�งถ้้อยคำำ� ก่่อนที่่�ร่า่งกายนั้้�นจะได้้รับัฟัังเสีียงอื่่�น จากคำำ�วิินิิจฉััย จากทฤษฎีี จากตำำ�รา
สิ่่�งเหล่านั้้�นค่่อย ๆ เข้้ามาเรียีกชื่่�อสิ่่�งที่่�ร่า่งกายกำำ�ลังเป็น็ช่่วงเวลาที่่� “อาการ” กำำ�ลังถููกนิิยามเป็น็ 
“โรค” และจาก “ผู้้�คน” กลายเป็น็ “ผู้้�ป่่วย” เรายัังเป็น็คนเดิิมใช่่ไหม?

	 จากเส้้นเลืือดสู่่�หัวัใจที่่�ถููกเปรียีบเปรยเป็น็สายธารแห่ง่ชีวิีิต การไหลเวีียนของเลืือดไม่ต่่่างจาก
แม่่น้ำำ�สายใหญ่่ที่่�หล่อเลี้้�ยงอวััยวะทั่่�วร่า่งกาย ขณะเดีียวกันวิิถีชีีวิิต การกิิน การนอน และการ
หายใจ ต่่างฝากร่อ่งรอยลงบนเส้้นทางการไหลเวีียนนั้้�น จากความปกติิสู่่�ความผิิดปกติิ ร่า่งกาย
ค่่อย ๆ สะสมและบัันทึึกสิ่่�งเหล่านั้้�น ก่่อนที่่�สิ่่�งเหล่านั้้�นจะถููกเรียีกด้้วยชื่่�อของอาการหรือืโรค 
การเข้้าชมนิิทรรศการดัังกล่่าวจึงมิิได้้เพียีงทำำ�ให้เ้ราเห็น็ร่า่งกายของผู้้�อื่่�น หากพาให้เ้รากลัับมา
พิิจารณาร่า่งกายของตนเอง ในวัันที่่�เรายัังมีีโอกาสได้้มองเห็็น การได้้อยู่่�กับความทรงจำำ�ของ
การมีีชีีวิิตอย่่างรู้้�เนื้้�อรู้้�ตััว แบบที่่�จิิตและกายมิิได้้แยกขาดออกจากกััน ความกลััว ความเงียีบ 
ชีีพจรของชีีวิิต ร่อ่งรอยที่่�มองไม่่เห็็น หรือืแม้้แต่่ความหวังที่่�เราอยากให้้เป็็น ล้้วนเป็็นสิ่่�งที่่�
ร่า่งกายบัันทึึกไว้ใ้นแบบที่่�คำำ�วิินิิจฉััยไม่่อาจบัันทึึกได้้ 



	 ความเจ็็บป่่วยไม่่ได้้ทิ้�งร่อ่งรอยไว้้เพีียงผลตรวจบนเอกสาร หากยัังท้ิ้�งไว้ใ้นความรู้�สึึกของ
ผู้้�รับัฟััง ร่า่งกายจึึงไม่่ได้้เป็น็เพีียงพื้้�นที่่�ของโรค ในขณะเดีียวกันก็็เป็น็พื้้�นที่่�ของประสบการณ์ช์ีีวิิต 
“จิิตเป็็นนาย กายเป็็นบ่่าว” อาจไม่่ใช่่เพีียงสุุภาษิิตสอนใจ หากสะท้้อนถึึงความสัมพัันธ์ท์ี่่�จิิต
และกายต่่างส่่งผลต่อกััน ความกังวลมิิได้้เกิิดจากจิิตที่่�ส่่งผลต่อร่า่งกายเพีียงฝ่่ายเดีียว หากยััง
ประกอบขึ้้�นจากเงื่่�อนไขต่่าง ๆ ที่่�ทำำ�ให้้เรานึกึถึึงการเข้้าถึึงการรักัษา ทรัพัยากร และสิิทธิิขั้้�นพื้้�น
ฐานที่่�ยัังไม่่ทั่่�วถึึง สิ่่�งเหล่านี้้�มิิใช่่เพีียงช่่องว่่างของในระบบ ในขณะเดีียวกันกลัับเป็น็ช่่วงเวลาที่่�
ร่า่งกายต้้องเผชิิญกัับความเสี่่�ยงของการรอคอย ราวกับระเบิิดเวลาที่่�ค่่อย ๆ ทำำ�งานอยู่่�ภายใต้้
สิ่่�งที่่�เรียีกว่่า “กระบวนการ” เรามีีสิิทธิ์์�ในร่า่งกายของตนเองมากเพีียงใดกััน?

	หลั งจากจอภาพจบลง เราในฐานะผู้้�ชมยัังคงนั่่�งอยู่่�บนเก้้าอี้้�ตััวเดิิมภายในห้้องปลอดเชื้้�อ
สมมติินั้้�น ร่า่งทำำ�หน้้าที่่�ก(ล)ายเป็น็บัันทึึก ต่่อสิ่่�งที่่�เราเห็็น ความรู้�สึึกที่่�เราเผชิิญ พื้้�นที่่�จััดแสดง
ชวนให้้เรามองไกลออกไปจากเรื่่�องราวของตนเอง สิ่่�งของ ภาพ และร่อ่งรอยของการบัันทึึกใน
รููปแบบอื่่�น ๆ พาความรู้�สึึกจากชีีวิิตหนึ่่�งไปสู่่�อีกชีีวิิตหนึ่่�ง หรือือาจนำำ�พาความเจ็็บปวดของใคร
คนหนึ่่�งเดิินทางมาถึึงเรา แม้้เราไม่ไ่ด้้เป็น็ผู้้�ประสบความเจ็็บปวดนั้้�นโดยตรง สิ่่�งที่่�ยังัคงหลงเหลือ
อยู่่�หลังการดููไม่่ใช่่คำำ�ตอบต่่อสิ่่�งใดสิ่่�งหนึ่่�งที่่�ชััดเจน หากเป็็นความรู้�สึึกนึึกรู้้�ที่่�ยัังคงติิดอยู่่�กับ
ร่า่งกาย พาให้้เราหยุุดมองและพิิจารณาตนเองในสิิทธิ์์�ที่่�เรามีี ในร่า่งกายที่่�เราใช้้ ขณะเดีียวกันก็็
พยายามค้้นหาความหมายจากสิ่่�งที่่�เราเห็็น บัันทึึก รับัรู้้� ร่ว่มกับจิินตนาการถึึงเรื่่�องราวที่่�ไกลไป
จากตน การเปิิดพื้้�นที่่�ให้้กับสิ่่�งอื่่�นเพีียงเล็็กน้้อย อาจเปลี่่�ยนมุุมมองเรามองบางสิ่่�งในแบบที่่�
ไม่่เหมืือนเดิิมอีกต่่อไป ท้้ายสุดุของการใช้้เวลาในการพิิจารณาต่่อสิ่่�งใดสิ่่�งหนึ่่�ง การพยายาม
ค้้นหาความหมายอย่่างลึึกซึ้้�ง การนำำ�ตนเองไปอยู่่�ในการความรู้�สึึกร่ว่มแม้้ตนเองมิิได้้เป็น็เหตุ ุ
อาจเป็น็สััญญาณหนึ่่�งของการเป็น็มนุษุย์์อย่่างแท้้จริิง












